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تعريف داء السكري:
يعرف داء السكري بأنه متلازمة مزمنة في فرط ارتفاع نسبة الجلوكوز (السكر) في الدم عن المعدل الطبيعي،
 نتيجة لنقص هرمون ا�نسولين الذي ينتجه البنكرياس،  أو انخفاض حساسية ا�نسجة لعمله،  أو الاثنين مع�.

وا�نسولين عبارة عن هرمون يفرزه البنكرياس مهمته التحكم والمحافظة على نسبة السكر في الدم.

معدلات السكر في الدم ومدلولاتها:

1.    إذا أحسست بالتعب الشديد أو العطش أو كثرة التبول.
2.   إذا لم تتحسن بعد تناول ا�قراص المسكنة.

3.   إذا كنت تعاني من ارتفاع في الحرارة لمدة تتجاوز ا�ربع وعشرون ساعة.
4.   إذا لاحظت احمرار أو تورم أو عدم التئام الجروح.

5.   إذا بقيت نسبة جلوكوز الدم لديك مرتفعة �كثر من أربع وعشرين ساعة.
6.   إذا لاحظت رائحة أستون (مثل رائحة التفاح النتن) في البول و النفس.

يجب مراجعة الطبيب في حال:

تتم الوقاية منها من خلال السيطرة على مستوى السكر في الدم �طول فترة 
ممكنة مع مراعاة أربع نقاط:

الوقاية من مضاعفات داء السكري:

إتباع نظام غذائي صحي.

الالتزام بتناول ا�دوية المصروفة
من قبل الطبيب.

ممارسة الرياضة باستمرار.

مراقبة مستوى السكر 
في الدم.

علاج السكري:
لا يمكن الشفاء من السكري شفاءً تام� إلا أنه من الممكن ضبط مستوى السكر في الدم ضمن 
المستوى الطبيعي، ويختلف علاج السكري من مريض Àخر حيث يقرر الطبيب نوعية العلاج 
المصاب  يتعلم  المريض نفسه،  فحين  غالب� على  العلاج  نجاح  ا�نسب لكل مريض، ويعتمد 

بالسكري كيفية ضبط مستوى السكر ويطبق ذلك بالفعل سيتمتع بحياة أكثر صحية.

•  مراجعة عيادة السكري بشكل دوري.

•  فحص نسبة السكر في الدم بانتظام في المنزل.

•  الاعتناء بالقدمين وفحصهما يومي�.

إرشادات عامة لمريض السكري

:á«dÉàdG πFÉ°SƒdÉH É¡KhóM ÒNCÉJ hCG äÉØYÉ°†ŸG …OÉØJh ,ôµ°ùdG äÉØYÉ°†e çhóM ä’ÉªàMG øe π∏≤j …ôµ°ùdG AGóH ó«÷G ºµëàdG

•  ممارسة النشاط البدني بانتظام.

•  إتباع نظام غذائي صحي.
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أنواع داء السكري:

أسباب ا�صابة بداء السكري:

أعراض ا�صابة بداء السكري:

1.2. النوع ا�ول:
البنكرياس  يعجز  عندما 

تمام� عن إفراز ا�نسولين.

النوع الثاني:
عــنــدمــا يــفــرز الــبــنــكــريــاس 
ـــيـــة مــن  كـــمـــيـــة غـــيـــر كـــاف

ا�نسولين.

نسبة  ارتفاع  هو   : الحمل  سكر 
ــــــــدم نــتــيــجــة  الــــســــكــــر فـــــي ال
ـــات الــــتــــي تـــفـــرزهـــا  ـــلـــهـــرمـــون ل
الــمــشــيــمــة  خـــلال فــتــرة الحمل 
وغالب� ما ينتهي بانتهاء الحمل.

سكري من النوع التاني:
ويصيب ا�عمار الصــغــيرة

الوراثة
تلعب الوراثة دورًا مهمًا في اÈصابة بالنوع ا�ول من داء السكري نظرًا لوجود جينات وراثية 

معينة تنتشر لدى هؤلاء المرضى.

عامل المناعة
الجهاز  تهاجم خلايا  لÊنسولين، حيث  المنتجة  بيتا  تدمير خلايا  إلى  المناعي  الجهاز  يؤدي 

المناعي هذه الخلايا وتوقفها عن العمل.

العامل البيئي
تلعب بعض ا�مراض الالتهابية الفيروسية دور المحرض ا�ساسي لداء السكري حيث تنتقل 

إلى البنكرياس عبر الدم وتؤدي إلى تحطيم خلايا "بيتا" المفرزة لÊنسولين.
الوزن،  هنالك مجموعة من العوامل المكتسبة تزيد احتمال اÈصابة بالسكري وهي: زيادة 

الجنس، العمر، النظام الغذائي، قلة الحركة.

كثرة التبول
 وا�حساس بالعطش  

بطء في التئام الجروح

تشوش الرؤية البصرية

 جوع  شديدحكة جلدية مستمرة

احمرار و ضعف

و تورم في اللثة

ضعف عام مصحوب بآلام 

في المعدة وشعور بالقئ. 
فقدان الوزن.

مضاعفات النوع ا�ول والثاني من السكري :

مضاعفات سكر الحمل

•  نقص السكر في الدم            •  فرط السكر في الدم             •  ارتفاع مستوى الحمض الكيتوني

مضاعفات حادة

•  اعتلال شبكية العين.                                            
•  تصلب الشرايين.  

•  اعتلال عصبي.                                                     
•  مشاكل المسالك البولية.

• اعتلال كلوي.                                                     
• مشاكل صحة الفم وأمراض الجلد.

• المشاكل النفسية.                                               
•     مشاكل في العظام.

مضاعفات مزمنة:
2

1

1
 المضاعفات التي قد تحدث ل£م 

• ارتفاع ضغط الدم للحامل 
• اÈصابة بسكري الحمل في

   الحمل القادم

2
 المضاعفات التي قد تحدث للجنين

• فرط النمو

• نقص السكر في الدم
• متلازمة الضائقة التنفسية

• اليرقان
• الوفاة

الفحوصات اللازمة لمريض السكري:
1. قياس ضغط الدم في كل مراجعة.

2. قياس الوزن في كل مراجعة.
3. فحص القدمين كل ستة أشهر.

.Ìكل ستة إلى 12 شهر HbA1c 4. فحص
.Ì5. فحص الكوليسترول وثلاثيات الدهون كل 12 شهر

.Ì6. فحص الكليتين كل اثنى عشر شهر
.Ì7. فحص العينين كل اثنى عشر شهر

3.4.
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